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: المقدمت
 

الخعلمُت و جىمُت كفاءاث المخعلمين، ًزجبغ هذا الخخعُغ بعامل الىقذ الذي ًجب /ٌشكل الخخعُغ لخىفُذ المىاهج الخعلُمُت عاملا مؤثزا في جدقُق أهداف العملُت الخعلُمُت 

 .أن ًىظز إلُه كمىرد مً المىارد المخاخت التي ًيبغي اضدثمارها بالشكل الأمثل

ت الخعلُم الثاهىي  ( 19كىفُد)ضَعُا مً وسارة التربُت الىظىُت لضمان جىفُذ المىاهج الخعلُمُت في ظل الظزوف الاضخثىابُت و ، 2021 ــ 2020 للمىضم الدراس ياجدضير جضع مدًزٍ

ت للخعلماث ين الخدرحاث الطىىٍ   .بما ًخماش ى والحجم الشمني المخاحومكُفت بصفت اضخثىابُت   معدلت، كأدواث عمل،العام والخكىىلىجي  بين أًدي الممارضين التربىٍ

ت المعدلت و المكُفت بىاء المفاهُم المهُكلت للمادة بأقل الأمثلت والخمثُلاث المىصلت إلى الكفاءاث المطتهدفت و جىاول المضامين و إرضاء المىارد  مع   مزاعاةجضمً الخدرحاث الطىىٍ

ت للخعلماث الخدرحاثجقترحوجيرة الخعلم وقدراث المخعلم واضخقلالُخه ، كما  م المزخلي للكفاءة بما ًضمً الاوسجام   الطىىٍ م القدرة على  بين ضيرورة الخعلماث فتراث للخقىٍ و جقىٍ

ت  و آلُاث قزاءة وفهم مبادا و أهداف الأضاجذة هعلب مً حمُعمً هذا المىعلق، إدماحها و الخيطُق فُما بُنهم باليطبت لكل مادة  هذا الخعدًل البُداغىجي للخدرحاث الطىىٍ

ت  .و جقدًم الخىضُذ اللاسممزافقت الأضاجذة كما هعلب مً المفدشين  مً أحل وضعها خيز الخىفُذ، وفي كل ثاهىٍ

 

 :منهجيتمذكزة 
 

ت للخعلماث أداة بُداغىحُت أضاضُت جىضح كُفُت جىفُذ المىاهج الخعلُمُت،جضبغ ضيرورة الخعلماث بما ًكفل جىصِب الكفاءاث المطتهدفت في المىاهج  حعد الخدرحاث الطىىٍ

ت  المخعلقت بالحد مً جفش ي فيروص كىروها    2020- 2019إنهاء الطىت الدراضُت ، حملت مً الإحزاءاث مً بُنها  ( 19-كىفُد)الخعلُمُت، ولقد جزجب عً جعبُق الخدابير الاختراسٍ

اث الأعلى و كذا جأحُل الدخىل المدرس ي دون  ت لمىاصلت الدراضت في المطخىٍ  ،  اقخضذ هذه  الظزوف حعدًلا 2021-2020 اضخكمال الخعلماث المقزرة في  الفصل الثالث  والضزورٍ

ت  اعخمدث خلاله  آلُاث مىهجُت وبُداغىحُت  بما ًدقق  حملت مً المبادا و الأهداف  .    بُداغىحُا اضخثىابُا للخدرحاث الطىىٍ
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 آلياث التعديل  البيداغوجي

 الجانب البيداغوجي الجانب المنهجي

 جددًد ملامذ الخخزج والكفاءاث المطتهدفت،

 أضبىعا دون اخدطاب أضابُع 28جىسَع الخعلماث على 

م،  الخقىٍ

م المزخلي للكفاءة؛  ضبغ الخقىٍ

وضع مخعغ سمني ٌطمذ بمخابعت مدي جىفُذ المىاهج 

 .الخعلُمُت

 :الموارد المعزفيت والنشاطاث- أ

جددًد الحد اللاسم مً المىارد الضزوري لبىاء الكفاءة 

 ، (المىارد المهُكِلت )

اضخغلال الحد الأدوى مً الىثابق، الطىداث و 

 اليشاظاث لبىاء المىارد،

 الدمج بين اليشاظاث في إظار خل المشكل، 

إدراج بعض اليشاظاث التي حطتهدف البىاء ألخدصُلي 

م  .ضمً الخقىٍ

 :الممارساث البيداغوجيت-ب

اضخغلالها ضمً مطعى لحل  )مىهجُت اضخغلال الىثابق 

 ،(مشكل 

بىاء بعاقاث مىهجُت، جقدم للمخعلم، جىضح مىهجُت 

حداول، مىدىُاث، )اضخغلال مخخلف أهماط الىثابق

 ،(...هصىص، أعمدة بُاهُت، خزابغ

مزافقت المخعلم أثىاء إهجاسه للمهماث بخقدًم حعلُماث 

 .جِطز الحل

 

 

 

 

 الأهداف المبادئ الأساسيت

 المدافظت على الكفاءاث كمبدأ مىظم؛  

 المدافظت على المفاهُم المهُكلت للمادة؛

م القدرة على الإدماج لدي المخعلم مً خلال وضعُاث مشكلت مزكبت  المدافظت على جقىٍ

م المزخلي للكفاءاث؛  حطتهدف الخقىٍ

ماث الأضاضُت غير المىجشة خلال الطىت الدراضُت 
ّ
  2019/2020الخكفل بالخعل

 جىصِب لدي المخعلم الكفاءاث المطعزة في المىاهج الخعلُمُت؛

جمدرص هاحع للخلامُذ ٌطمذ بئرضاء الخعلماث الأضاضُت المطتهدفت في المىاهج 

 الخعلُمُت؛ 

اث الأعلى، ت لمخابعت الدراضت في المطخىٍ  جشوٍد المخعلم بالأضظ العلمُت الضزورٍ

 ضمً 2019/2020إدراج الخعلماث الأضاضُت غير المىجشة في الطىت الدراضُت 

ت؛  الخدرحاث الطىىٍ
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الفهزص 
 

 . ٔزذج انكائُاخ انسٛح:I             انًدال انرؼهًٙ 
  اُخ٤ِخ ٝؽذح ث٣ٞ٤٘خ:1اُٞؽذح 

  ػ٘ذ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خADN رٔبصَ ث٤٘خ اُـ:2اُٞؽذح

           أسس انرُٕع انثٕٛنٕخٙ:II انًدال انرؼهًٙ               
  آ٤ُبد اٗزوبٍ اُظلبد اُٞساص٤خ: 1اُٞؽذح 

  اُز٘ٞع اُظبٛش١ ٝ أُٞسص٢ ُلأكشاد:2اُٞؽذح

 انرُظٛى انٓشيَٕٙ انؼظثٙ-III انًدال انرؼهًٙ                      

  اُز٘ظ٤ْ اُٜش٢ٗٞٓ اُؼظج1:٢اُٞؽذح  

  اُزؾٌْ ك٢ اُ٘غَ:2         اُٞؽذح
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  :دساسح انخهٛـــح تانًدٓــش انؼٕئٙ- 1        

:  اُخ٤ِخ ٝؽذح ث٘بء اٌُبئٖ اُؾ٢-

ٜٓٔب رـ٤شد أشٌبٍ اُخلا٣ب  كئٜٗب رخؼغ ُٔخطؾ 

ث٘بئ٢ ٓشزشى ٣زٔضَ ك٢ ؿشبء ٢ُٞ٤ٛ ٣ؾ٤ؾ ث٠ُٞ٤ٜ 

رغجؼ ك٤ٜب أُبدح اُٞساص٤خ اُز٢ رؾبؽ ػ٘ذ ؽو٤و٤بد  

. اُٟ٘ٞ ثـشبء ١ٝٞٗ

  

 

ٔزذج " ؽشذ يشكهح زٕل انًؼاٚٛش انرٙ ذدسذ يفٕٓو * 

 ".انكائُاخ انسٛح

  :ٓلّٜٞ اُخ٤ِخ اٗطلاهب ٖٓٚثُٙ 

 أٗغغخ ؽ٤ٞا٤ٗخ  ٖٓٓؾؼشاد ٓغٜش٣خ ُؼ٤٘بدص ٔفسض اَحا-

 ٝٗجبر٤خ ٓز٘ٞػخ 

ٓؾؼشاد ٓغٜش٣خ ٌُبئ٘بد ٝؽ٤ذح ص ٔفسض اَحا- 

 طٞس حلاؽعّ -(...خ٤ٔشح، ًِٞس٣لا، ثشآغ٤ّٞ، )اُخ٤ِخ

  (ًجٌز٤ش٣ب اُِجٖ)ٓؾؼشاد ٓغٜش٣خ ُجٌز٤ش٣ب

  :رؼؼ٢ اُخ٤ِخ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝ اُ٘جبر٤خ اٗطلاهب ٖٓٚظٓش 

 ُٔؾؼشاد ٖٓ خلا٣ب ؽ٤ٞا٤ٗخ ٝ ٗجبر٤خ  يشاْذج يدٓشٚح -

 .اعزؼٔبٍ ِٓٞٗبد ٗٞػ٤خ ٝ أٝعبؽ ؽ٤ُِٞخة

 رج٤ّٖ رؼؼ٢ اُخ٤ِخ أُلاؽظبد إ٠ُ سعٞٓبد جذشخى-

 .اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝ اُ٘جبر٤خ

  

 (ثأػٔبٍ رطج٤و٤خ ) 

اُٞص٤وخ : ُِذػْ اُؼ٢ِٔ 

 80 ص1

  82 ص 3ٝص٤وخ 

 84 ص 8  ٝ 7ٝص٤وخ 

7
ػح

ٕص
 ي

غ
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سا
 أ

  
  
  
:

ع
ٕ
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س

أ
 =

2
 سا

٣وبسٕ ث٤ٖ رؼؼ٢ 

خ٤ِخ ؽ٤ٞا٤ٗخ ٝ خ٤ِخ 

 ٗجبر٤خ

 

:  دساسـح انخهٛــــح تانًدٓـــش الإنكرشَٔٙ - 2 

 رجذ١ ع٤ٔغ  خلا٣ب   ؽو٤و٤بد اُ٘ٞاح ٓخطؾ - 

 ) ٣زٔضَ ك٢ اُ٘ظبّ اُـشبئ٢ اُذاخ٢ِ صر٘ظ٢ٔ٤ خب

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼؼ٤بد  ٓؾبؽخ ثـشبء ع٤زٞثلاص٢ٓ 

ٝاؽذ أٝ ٓؼبػق  ٓٔب ٣ؼط٢ ُٜب ٤ٓضح اُج٤٘خ 

. اُؾغ٤ش٣خ 

خلا٣ب ؿ٤ش ؽو٤و٤بد اُٟ٘ٞ لا رجذ١ اُج٤٘خ اُؾغ٤ش٣خ -

. 

ٚطشذ انًشكهح زٕل  زذٔد انمذسج انفاطهح نهًدٓش * 

 .انؼٕئٙ  ٔ إيكاَٛح ٔخٕد ػؼٛاخ خهٕٚح أطغش يُٓا

 :ػ٠ِ اُؼؼ٤بد اُذه٤وخ ُِخ٤ِخ اٗطلاهب ٖٓ ٚكشف 

طٞس ٓأخٞرح ػٖ اُلؾض ثبُٔغٜش الإٌُزش٢ٗٝ  جلازعو- 

  .ُخلا٣ب ؽ٤ٞا٤ٗخ ٝ ٗجبر٤خ ٝ ثٌز٤ش٣ب

 

 

 

    -95ائن ص ٝس 

96 ٝ 97 
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أُؼِٞٓبد 

أُغزوظبد ؽٍٞ 

اُزؼؼ٢ اُج١ٞ٤٘ 

ُِخ٤ِخ ثبُٔغٜش 

اُؼٞئ٢ ٝ 

الاٌُزش٢ٗٝ إ٠ُ 

 . ٓخطؾ ؽظ٤ِخ
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- I2 

انٕزذج 

انثُٕٛٚح   

 ADNنهـ 

: ٔزذج يكَٕاخ انذػايح انٕساثٛح - 3

رزٔضَ أُبدح اُٞساص٤خ ػ٘ذ ع٤ٔغ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٝ 

. ك٢ اُؾٔغ اُش٣ج٢ ا١ُٝٞ٘ أُ٘وٞص الأًغغ٤ٖ 

 

 

 

 ٖٓ رزب٢ُ ػذد ًج٤ش ٖٓ ADNرزشًت عض٣ئخ اُـ - 

 .رؾذ ٝؽذاد رذػ٠ ا٤ٌُِ٘ٞر٤ذاد

رزشًت ًَ ٤ٌِٗٞر٤ذح ٖٓ هبػذ أصٝر٤خ، عٌش - 

ث٘زٞص ٓزٔضَ ك٢ اُش٣جٞص ٓ٘وٞص  )خٔبع٢

.  ٝ ؽٔغ اُلٞعلٞس (الأًغغ٤ٖ

 أسثؼخ أٗٔبؽ ٖٓ ADNرزؼٖٔ عض٣ئخ اُـ - 

أد٤ٖٗ، = A)ا٤ٌُِ٘ٞر٤ذاد ، ؽغت اُوٞاػذ الأصٝر٤خ

G =  ،ٖعٞا٤ٗC =   ،ٖع٤زٞص٣

T =ٖر٤ٔ٤) .

 

 ٖٓ عِغِز٤ٖ ADNرزشٌَ عض٣ئخ اُـ - 

 ) ؽِض٤ٗٝب ٓؼبػلباُزلبكب٤ٌِٗٞر٤ذ٣ز٤ٖ ِٓزلز٤ٖ 

  (ٗٔٞرط ٝاؽغٕٞ ٝ ًش٣ي

 ثٞاعطخ سٝاثؾ ADNرغزوش عِغِزب اُـ - 

 ٝ ٤ٛA/Tذسٝع٤٘٤خ ث٤ٖ اُوٞاػذ ا٥صٝر٤خ أُزٌبِٓخ 

C/G .

 

 أُشرجطخ ثز٘ظ٤ٜٔب ADNرشٌَ ث٤٘خ عض٣ئخ اُـ - 

. اُغض٣ئ٢، ث٤٘خ ٓزٔبصِخ ػ٘ذ ع٤ٔغ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ

: اُطج٤ؼخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِٔٞسصخ 

رٞعذ اُظلبد اُٞساص٤خ ػ٠ِ شٌَ ٓٞسصبد ك٢ - 

. ADNعض٣ئخ اُـ

 . رٞاكن أُٞسصخ رزبثغ ده٤ن ٤ٌُِ٘ٞر٤ذاد ٓؼ٤٘خ

 

زٕل انظثغٛاخ كذػايح يشاخؼح انًكرسثاخ انمثهٛح  -

 .نهًؼهٕيح انٕساثٛح

 .ؽشذ يشكهح زٕل انطثٛؼح انكًٛٛائٛح نهًٕسثح* 

 : اٗطلاهب ٖٓ اُطج٤ؼخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِٔٞسصخٚسرُرح 

 اُطج٤ؼخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ  ٝاُطج٤ؼخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِظجـ٤ٖ ث٤ٖ ج لاسٌو- 

. ُِخ٤ؾ اُظجـ٢ اُجٌز٤ش١

 نذٖ يخرهف انكائُاخ ADNنهـ ؽشذ يشكهح زٕل تُٛح * 

 .انسٛح

 ػ٘ذ ع٤ٔغ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ADNُِـ رٔبصَ  ث٤٘خ ٚسرخشج 

 :اٗطلاهب  ٖٓ

 ٗزبئظ الآبٛخ اُغضئ٤خ ٝ رؾ٤َِ  ٝ ADNاُـ سرخلاص ا- 

الإٓبٛخ اٌُبِٓخ  

  :أػٔبٍٗزبئظ  ذسهٛم -

  شبسؿبف        CHARGAFF  

 ٕٞٝاؽغWATSON   ًٝش٣ي CRICK 

 

 علاُخ ك٢ خ٤ِخ ٓغزوجِخ ٖٓ ADNٗزبئظ ؽوٖ هطؼخ ل ٘زمخ- 

 (رغشثخ الاعز٤لاد  ) علاُخ ٓخزِلخ

 

 ٝ 88ص 1ٝص٤وخ 

- 89ص 3ٝ4ٝص٤وخ 

 90 ص 5ٝص٤وخ 

 ADNأٗظش أُِؾن)

 

    104 ص 1اُٞص٤وخ 

 105 ص 2ٝ3ٝص٤وخ 

 

 

  1ٝص٤وخ 

 106ص 

  2ٝص٤وخ 

 107ص 

 119 ص 4اُزٔش٣ٖ 
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2
 سا

 

 

 

 

 

 

 

ذًشٍٚ لإدياج 

انًٕاسد انًشساج 

  سا2 ٔزذج انكائُاخ انسٛح  ذُألٔػؼٛح خالرشاذ : ذمٛٛى انكفاءج
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انرمٛٛى انًشزهٙ 

  ٔ انًؼاندحنهكفاءج

انًذج 

انضيٍ

ٚح 

 

ذٕخٛٓاخ زٕل 

 اسرؼًال الأسُاد
 انسٛش انًُٓدٙ  نرذسج انرؼهًاخ

انًٕاسد انًسرٓذفح 

 

انٕزذاخ 

 انرؼهًٛح

أْذاف 

 انرؼهى

انكفاءج 

 01انماػذٚح

 ْ
سه

 ٖ
ش٣

رٔ
3

ص
 

1
3
9

 

6 

أسثـٕ

= ع

 سا10

ٓٞصع

ح 

ًبُزبٍ

١ 

 

 

 

 

 

عب 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سا 2

 

 

 

 

 سا2

 

٣٘غض سعٞٓبد 

رخط٤ط٤خ 

 

 

ػشع طٞس 

رٔضَ ؽبُخ 

اُظجـ٤بد خلاٍ 

 الاٗوغبّ أُ٘ظق

  

 125 ص1اُٞص٤وخ 

 

 

 

: ذزكٛش تًكرسثاخ انسُح انشاتؼح يرٕسؾ انًرؼهمح تــ 

رش٤ٌَ الأػشاط ٝ  )ظٞاٛش اُزٌبصش اُغ٘غ٢ - 

اُطبثغ ا١ُٝٞ٘  ،  ٓشاؽَ رش٤ٌَ الأػشاط، (الإُوبػ

 .ُِخ٤ِخ اُغغ٤ٔخ ٝ اُغ٘غ٤خ

 

 انًُظف الاَمساو آنٛاخ ؽشذ يشكم زٕل *

انًسؤٔنح ػٍ انًشٔس يٍ انظٛغح انظثغٛح انثُائٛح 

 .ج انظثغٛح الأزادٚح ؽإنٗ انظٙ

اُز٢    خلاٍ الإٗوغبّ أُ٘ظقٓشاؽَسرخشج  ٘

اُزش٤ًض ػ٠ِ  )رغبْٛ ك٢ اخزضاٍ اُزخ٤شح اُٞساص٤خ 

 (عِٞى اُظجـ٤بد 

سعٞٓبد رخط٤ط٤خ ُٔشاؽَ الاٗوغبّ  ُٚدض- 

 4= 2ٕ ط٤ـخ طجـ٤خ ٍثبعزؼٔب

   

 

خلا٣ب أؽبد٣خ ) الاٗوغبّ أُ٘ظق آ٤ُخ رغٔؼ ثئٗزبط الأٓشبط-

اٗطلاهب ٖٓ خ٤ِخ أّ ص٘بئ٤خ اُظ٤ـخ  (اُظ٤ـخ اُظجـ٤خ

الأط٢ِ إ٠ُ ,اُظجـ٤خ ٝرُي ثبخزضاٍ اُؼذد اُظجـ٢ 

.  اُ٘ظق

. ٣زؼٖٔ الاٗوغبّ أُ٘ظق اٗوغب٤ٖٓ ٓززب٤٤ُٖ- 

. اٗوغبّ خ٤ط٢ اخزضا٢ُ ٣زجغ ثبٗوغبّ خ٤ط٢ ٓزغب١ٝ

: ثـأُ٘ظق ٣ز٤ٔض الاٗوغبّ 

 .رشٌَ اُشثبػ٤بد اُظجـ٤خ ك٢ أُشؽِخ اُز٤ٜٔذ٣خ - 

رٞػغ اُشثبػ٤بد اُظجـ٤خ ػ٠ِ أُغزٟٞ الاعزٞائ٢ - 

 1 ُِخ٤ِخ  خلاٍ أُشؽِخ الاعزٞائ٤خ 

 1 الإٗلظب٤ُخ اٗلظبٍ اُظجـ٤بٕ أُزٔبصلإ خلاٍ أُشؽِخ-

اٗلظبٍ ًشٝٓبر٤ذ١ ًَ طجـ٢ ػٖ ثؼؼٜب اُجؼغ خلاٍ - 

 2أُشؽِخ الإٗلظب٤ُخ 

-II1 

أنٛاخ اَرمال 

انظفاخ 

انٕساثٛح 

 

 الاَمساو- 

انًُظف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاخرلاؽ - 

انظثغٙ   

الإخرلاؽ - 1

تٍٛ انظثغٙ 

 

الإخرلاؽ - 2

 داخم انظثغٙ
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ٚفسشانرُٕع 

انثٕٛنٕخٙ  ػُذ 

كائُاخ أزادٚح 

: انظٛغح انظثغٛح 

ٚسهم َرائح - 

انرظانة تٍٛ سلانرٍٛ 

ذخرهفاٌ فٙ طفح 

سلانراٌ  نفطش )ٔازذج

سٕس داسٚا 

sordaria 

دساعخ أػٔبٍ 

رؾ٤َِ  )ٓٞسؿبٕ 

الاُوبػ ٗزبئظ 

  ( اُزشاعؼ٢

 

 

 

 

 ص 1اُٞص٤وخ 

129  

ٚطشذ يشكهح زٕل دٔس الإَمساو انًُظف فٙ * 

انرُٕع انُسم 

ك٢ ؽبُخ اُظ٤لبد  الاخزلاؽ اُظجـ٢  ٗٞع ٚسذد - 1

 :أُغزوِخ اٗطلاهب ٖٓ 

 الإُوبػ اُزشاعؼ٢ ٝ ٗزبئظ اُزلغ٤ش اُظجـ٢ ٍذمذٚى - 

اُخِؾ ث٤ٖ اُظجـ٢ اُز١ ٣٘زظ ٖٓ ٓخزِق إظٜبس 

ٝػؼ٤بد اُشثبػ٤بد اُظجـ٤خ ك٢ أُشؽِخ الإعزٞائ٤خ 

1 . 

ك٢ ؽبُخ اُظ٤لبد  الاخزلاؽ اُظجـ٢  ٗٞع ٚسذد - 2

   :أُشرجطخ  اٗطلاهب ٖٓ

 الإُوبػ اُزشاعؼ٢ ٝ ٗزبئظ اُزلغ٤ش اُظجـ٢ ٍ ذمذٚى -

 اُظجـ٢ اُز١ ٣٘زظ ػٖ ؽذٝس  داخَ اُخِؾ إظٜبس 

 . 1ػجٞس ٝ رجبدٍ الأعضاء اُظجـ٤خ أص٘بء الإٗلظب٢ُ 

 خلاٍ رشٌَ الأٓشبط رلزشم اُظجـ٤بد أُزٔبصِخ ػشٞائ٤ب - 

ٖٓ خلاٍ  ٓخزِق رٞػغ  اُشثبػ٤بد اُظجـ٤خ ػ٠ِ اُِٞؽخ 

،ثؾ٤ش رؾ١ٞ ًَ خ٤ِخ ٗبرغخ ػٖ الاٗوغبّ الإعزٞائ٤خ 

. خش ٖٓ طجـ٢٤ اُضٝطا٥أُ٘ظق طجـ٤ب أٝ طجـ٢ 

٣غٔؼ ٛزا اُزٞصع اُؼشٞائ٢ ُِظجـ٤بد ثض٣بدح  ػذد - 

 (اُز٤ُٞلبد)اُزشا٤ًت اُظجـ٤خ

. أٌُٔ٘خ ٝثبُزب٢ُ ثبُز٘ٞع اُٞساص٢ لأٓشبط اُلشد

 

٣شكن ػبدح رشٌَ اُشثبػ٤بد اُظجـ٤خ خلاٍ الاٗوغبّ - 

الاخزضا٢ُ ثزجبدٍ هطغ ًشٝٓبر٤ذ٣خ ث٤ٖ اُظجـ٤بد 

٣غٔؼ اُؼجٞس ك٢ ص٣بدح اُز٘ٞع . أُزشبثٜخ، إٗٚ اُؼجٞس

 .اُٞساص٢ ػٖ ؽش٣ن رذاخَ طجـ٢٤ 
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٣٘غض ؽٞطِخ رغٔؼ 

ثششػ دٝس الاٗوغبّ 

أُ٘ظق ٝالإُوبػ ك٢ 

اُز٘ٞع اُٞساص٢ 

 ُلأكشاد

 

 

 

 

 

 

 سا2

 

 

 

 

 

 

 

 فٙ  ؽشذ يشكهح زٕل  دٔس الإنماذ  -  ب  - ب 

. انرُٕع انثٕٛنٕخٙ

دٝس الإُوبػ ك٢ خِن اُز٘ٞع اُٞساص٢ لأكشاد ٚسذد 

 :رؾَٔ ٗلظ اُ٘ٔؾ اُؼبٛش١ اٗطلاهب ٖٓ

 خلاٍ الإُوبػٝصبئن رظٜش اُذٓظ ا١ُٝٞ٘ ل ٘زم خ-

 ك٢ ٗزبئظ رظبُت أكشاد اُغ٤َ الأٍٝ كٔب ث٤ٜ٘بل ٘زمخ- 

 ؽبُخ اٗزوبٍ ط٤لز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ

 

  ًٚكٍ إدساج  ذًشٍٚ زٕل  ذسذٚذ طفح : يلازظح 

 .ٔساثٛح ػٍ ؽشٚك صٔخٍٛ يٍ الأنٛلاخ يسرمهح 

 دساسح يثال انضيشج انذيٕٚح انرٙ ذسذد تًٕسثرٍٛ 

   (I/i ٔ   H/h  ) (  ٔ انسانح انًثشيح فٙ انزاخ

 (انلاراخ فٙ انسُح انثانثح

 (انثٛاع )الإغشاب :   أٔ دساسح  زانح أخشٖ

l’albinisme 

 

الإُوبػ ٛٞ ارؾبد ٗطلخ ٝث٣ٞؼخ لإػطبء ث٤ؼخ ٓخظجخ 

. ص٘بئ٤خ اُظ٤ـخ اُظجـ٤خ

٣ذػْ الإُوبػ  الاخزلاؽ اُظجـ٢ ػٖ ؽش٣ن إؽزٔبلاد - 

اُزلاه٢ اُؼشٞائ٢ ُِظجـ٤بد الأث٣ٞخ أُزشبثٜخ ٓٔب ٣ؼط٢ 

كشدا عذ٣ذا ٓزلشدا ٖٓ عٜخ ٝأط٤لا ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغ٤٘٤خ ٝ 

. ٣غٔؼ  ثبُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ُلأكشاد

الإُوبػ لا ٣غبْٛ ك٢ ظٜٞس أٗٔبؽ ػبٛش٣خ عذ٣ذح ٌُٖ 

٣غبْٛ ك٢ سكغ اؽزٔبٍ رلاه٢ الأػشاط أُخزِلخ ٓٔب ٣شكغ 

  (اُز٘ٞع اُٞساص٢ ُلأكشاد )ك٢ ظٜٞس الأٗٔبؽ اُٞساص٤خ 

 

رؼزجش اُج٤ؼخ أُخظجخ اُ٘برغخ ػٖ الإُوبػ ٗوطخ اٗطلام - 

ُزشٌَ كشد عذ٣ذ رجؼب ُؼذ٣ذ ٖٓ الاٗوغبٓبد اُخ٣ِٞخ اُز٢ 

 .اُز١ ٤ٔ٣ض اُ٘ٞع(2ٕ)رؾبكع ػ٠ِ اُؼذد اُظجـ٢

ػ
وب
لإُ

ا
 

ٚظٓشس - 

دٔس 

الانماذ فٙ 

انرُٕع 

انٕساثٙ 

نلافشاد 

 .ٔانرفشد

 

ث٘بء ٝػؼ٤خ لإدٓبط 

أُٞاسد أُج٤٘خ ؽٍٞ 

اُز٘ٞع اُج٤ُٞٞع٢ ٝ 

 صجبد اُ٘ٞع

 

 

 عب2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عب2

 

 

 3 ٔ 2انٕثٛمح 

 130ص 

 

 5 ٔ 4انٕثائك 

 131ص 

ؽشذ يشكم زٕل ثثاخ ػذد انظثغٛاخ خلال *  

 .فٙ َفس انُٕعذُٕع الأفشاد  الأخٛال انًرؼالثح سغى 

 ٝ ٗٔؾ رؼبػلخ ك٢ ADN ُِـ دٝس رؼبػق ٚسذد 

 :صجبد اُ٘ٞع خلاٍ الأع٤بٍ أُزؼبهجخ اٗطلاهب ٖٓ 

 

 خلاٍ الاٗوغبّ ADN رطٞس ٤ًٔخ  اُـٓ٘ؾ٠٘ذسهٛم - 

 .أُ٘ظق  ٝ الإُوبػ 

ػذد اُظجـ٤بد ، ػذد ك٤ٚ  عذٍٝ ٣ؾذد اَداص - 

خلاٍ  اADN اُـ  طجـ٢ ٝ ٤ًٔخ   ًَ ًشٝٓبر٤ذاد

 .ٓشاؽَ الإٗوغبّ أُ٘ظق ٝ الإُوبػ

 

ٚطشذ يشكم انرٕافك تٍٛ اَرمال انظثغٛاخ يٍ * 

كشٔياذٛذج ٔازذج إنٗ كشٔياذٛذٍٚ ٔذؼاػف كًٛح 

 ADNانـ

ٗزبئظ اُزظ٣ٞش الإشؼبػ٢ اُزار٢ ٚفسٛش * 

 ك٢ أُشؽِخ اُج٤٘٤خ ُِخلا٣ب اُج٤ؼ٤خ ADNُغض٣ئخ

  .أُضسٝػخ ك٢ ٝعؾ ٣ؼْ ٤ٌِٗٞر٤ذاد ٓٞعٞٓخ

صجبد ػذد اُظجـ٤بد خلاٍ الأع٤بٍ أُزؼبهجخ ٖٓ اُخلا٣ب 

أُزؾظَ ػ٤ِٜب ٣لغش ثٞعٞد اُزؼبػق اٌُشٝٓبر٤ذ١ ٌَُ 

طجـ٢ ك٢ أُشؽِخ اُج٤٘٤خ ،ٝػ٤ِٚ كئٕ  

ًَ طجـ٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ ًشٝٓبر٤ذ٣ٖ ًَ ٜٓ٘ٔب ٣ؼْ عض٣ئب 

 ADNٖٓ اُـ

 أُٞعٞد٣ٖ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٣ADN٘زظ عض٣ئب اُـ-

ًشٝٓبر٤ذر٢ اُظجـ٢ خلاٍ أُشؽِخ اُج٤٘٤خ ٖٓ رؼبػق 

 الأط٢ِ أُٞعٞد ك٢ اُظجـ٢ ADNٗظق ٓؾبكع ُِـ

  .إٌُٔٞ ٖٓ ًشٝٓبر٤ذح ٝاؽذح ك٢ ثذا٣خ أُشؽِخ اُج٤٘٤خ
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اُٞص٤وخ 

1  

142ص

اُٞصبئن 

2 ٝ

ص 3

 143 

 

 ٚطشذ يشكهح زٕل انؼلالح انًٕخٕدج  تٍٛ انًُؾ انٕساثٙ *

. ٔ انًُؾ  انظاْش٘ 

  :اُؼلاهخ أُٞعٞدح ث٤ٖ أُٞسصخ ٝ اُظلخ اٗطلاهب ٖٓٚظٓش 

 )اُظبٛش١ ُِ٘ٔؾ  ٣ج٤ّٖ ٓغز٣ٞبدٓضبٍدساسح - 

  (اُذ٣جبٗٞع٤زٞص

   ٓغؤُٝخ ػٖ ث٘بء ثشٝر٤ٖ ٢ٛ أُٞسصخإٔ  ٚؼغ فشػٛح 

     ٖٓاٗطلاهب

رغِغَ ٤ٌُِِ٘ٞر٤ذاد ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٝص٤وخ رٔضَ ذسهٛم - 

 ) أُٞسصخ ٝاُزغِغَ ُلأؽٔبع الأ٤٘ٓخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُجشٝر٤ٖ

ß ٖؿِٞث٤ٖ أٌُٞٗخ ٤ُِٜٔٞؿِٞث٤ ) 

 

. ٣ٔضَ اُ٘ٔؾ اُظبٛش١ ٓغٔٞع اُظلبد اُظبٛشح ػ٠ِ كشد ٓب

٣زغ٠ِ اُ٘ٔؾ اُظبٛش١ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُغض٣ئ٢، ػ٠ِ أُغزٟٞ اُخ١ِٞ - 

. ٝػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼؼ٣ٞخ

 

٣زشعْ رؼج٤ش أُٞسصخ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُغض٣ئ٢ ثزش٤ًت ثشٝر٤ٖ ٛٞ - 

  . اُ٘ٔؾ اُظبٛش١ ُِلشد ػ٠ِ ٓخزِق ٓغز٣ٞبرٚٓظذس

—II2 

انًُــؾ 

انظاْش

 ٔ ٘

 انٕساثٙ 

ٚششذ  انرُٕع 

انظاْش٘ ٔ اندُٛٙ 

 (انًٕسثٙ )

 

 

ٚسذد انؼلالح 

انًٕخٕج 

تٍٛ  

يخرهف 

يسرٕٚاخ 

انًُؾ 

 انظاْش٘

ل 
ٕ
ز

خ 
ٕيا

ء انًؼه
ٕ
ػ

 ٗ
ػه

 ٘
ٕ
سٛ

ع ان
ٕ
ٗ انرُ

ػه
ظح 

ساف
ػهًٛح نهً

س 
س

ٗ أ
ػه

لاَٛح يثُٛح 
ػم

ل 
ٕ
زه

ذ 
الرشا

ٕساثٛح
خٛشج ان

م انز
خ َم

ٔ آنٛا
سٛح 

خ ان
انكائُا

 

٣ؾَِ 

ٝػؼ٤بد  

عذ٣ذح  

لأدٓبط 

 أُٞاسد

اُٞص٤وخ 

1 ٝ 2 

ص  

144 

 :ٖٓ اُلشػ٤خ أُوزشؽخ اٗطلاهب ٖٓ ٚرسمك 

 كشد ع٤ِْ ADNرزبثغ اٌُِ٘ٞر٤ذاد ػ٠ِ ٓغزٟٞيماسَح - 

ٝADNكشد ٓظبة. 

 

 

 

 

 

 

:  رؼش٣ق اُ٘ٔؾ اُظبٛش١ ٝ أُٞسص٢ - 

 ٣ؾذد اُز١ ٛٞ رؼج٤شٛب اُلشد، ٝإٕ ٓٞسصبد ٓغٔٞع اُٞساص٢ اُ٘ٔؾ ٣ٔضَ

. اُظبٛش١ اُ٘ٔؾ
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ٓخطؾ ٣ج٢٘ 

  ٣ٞػؼ 

رـ٤ش الأكشاد 

داخَ اُ٘ٞع 

 ا٤ُ٥بد ٝ

إ٠ُ أُؤد٣خ 

 رـ٤٤ش هبث٤ِخ

الأكشاد 

داخَ اُ٘ٞع 

 اُٞاؽذ

 

3
ٕ
ثـ
س

 أ
ع 

 =
4

سا
 

 

ُٞصبئنا

1 ٝ 2  

 152ص

ص 

153  

اُٞصبئن 

3ٝ 4 

ص  

153 

 

اُٞصبئن 

5 ٝ 6  

 154ص

اُٞص٤وخ 

 ص 7

155 

 

 

 

 

اُٞص٤وخ 

ص 8

156 

ؽشذ يشكهح زٕل  انظٕاْش الأخشٖ انًساًْح فٙ انرُٕع * 

 .انثٕٛنٕخٙ 

 :ٓلّٜٞ اُطلشح اُٞساص٤خ إٗطلاهب ٖٓ ٚثُٙ 

 

. ُِطلشح اٗطلاهب ٖٓ الأٓضِخ اُغبثوخ  ذؼشٚف-

صسع اُخ٤ٔشح رؾذ رأص٤ش الأشؼخ )رؾ٤َِ ٗزبئظ رغش٣ج٤خ-  

. (كٞم اُج٘لغغ٤خ

 أُؤد٣خ ُؾذٝس اُطلشح اُٞساص٤خ ٖٓ أٓضِخ  اُزـ٤شاد دساسح - 

 أُٞسصبد اُؼبد٣خ ADNُوطغ ٌِٗٞر٤ذ٣خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ  

 .اُطبكشح (أ٤ُلاد ) ٝٓخزِق اُظ٣ٞ٘بد 

ث٤ٖ ػٞاهت اُطلشاد اُز٢ ٓغذ ٓٞسصبد خلا٣ب ج لاسٌ و-

 .عغ٤ٔخ ٝاُز٢ ٓغذ ٓٞسصبد خلا٣ب ع٘غ٤خ

 

الأًَاؽ اندذٚذج ٚطشذ يشكم دٔس انًسٛؾ فٙ اَرماء * 

انظاْشج خلال انطفشاخ 

 

  .كشاشخ اُغ٘ذس:ٓضبٍ دساسح 

 

 

 

. رزٔضَ اُطلشح ثزـ٤ش ك٢ رزبثغ اٌُِ٘ٞر٤ذاد ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُٞسصخ  -

ٗز٤غخ رأص٤ش أُؾ٤ؾ ًزأص٤ش الأشؼخ )٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اُطلشاد ٓغزؾذصخ-

. ٣ٌٖٝٔ إٔ رٌٕٞ رِوبئ٤خ  (...كٞم اُج٘لغغ٤خ، أُؼبدٕ اُضو٤ِخ، اُزذخ٤ٖ

،  إػبكخ أٝ اعزجذاٍ: ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أطَ اُطلشح ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُٞسصخ-

. ٗضع ٌِٗٞر٤ذح ٝاؽذح أٝ ػذح ٌِٗٞر٤ذاد ٖٓ اُوطؼخ

اُطلشاد أطَ ظٜٞس اُظ٣ٞ٘بد اُغذ٣ذح ًأشٌبٍ ٓخزِلخ ُ٘لظ  -

. (رزبثغ ٤ٌِٗٞر٤ذ١ ٓخزِق)أُٞسصخ 

 داخَ اُ٘ٞع اُٞاؽذ ٛٞ ٗز٤غخ ُزشاًْ اُطلشاد ADNاُز٘ٞع اُش٢ٌِ ُِـ- 

.  ػجش الأع٤بٍ أُزؼبهجخ

 

 .٣زذخَ أُؾ٤ؾ ك٢ اٗزوبء اُطلشاد أُل٤ذح ُلشد ٓب ك٢ ٝهذ ٓؼ٤ٖ -

٣ٌٖٔ ُٜزٙ اُطلشاد اُٞساص٤خ اُز٢ رل٤ذ ؽبِٜٓب إٔ ر٘زوَ إ٠ُ الأٗغبٍ،ًٔب 

 .(ؽلشاد ٓؾب٣ذح)٣ٌٖٔ إٔ ر٘وَ ؽلشاد دٕٝ إٔ رؾون كبئذح ٓ٘زوبح

ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُخلا٣ب ص٘بئ٤خ اُظ٤ـخ اُظجـ٤خ ٣ٞعذ ط٣ٞ٘بربٕ  -

 . (أ٤ُلا أُٞسصخ)ُٔٞسصخ

رذػ٠ اُظ٣ٞ٘خ ؿ٤ش أُؼجشح اُ٘برغخ ػٖ اُطلشح ، ط٣ٞ٘خ ٓز٘ؾ٤خ أٓب - 

٣ٌٕٞ اُظ١ٞ٘ أُز٘ؾ٢ ٓؼجشا .- اُظ٣ٞ٘خ أُؼجشح رذػ٠ ط٣ٞ٘خ عبئذح 

.  ػ٘ذ الأكشاد أُزٔبصِخ اُِٞاهؼ 

رظٜش اُطلشاد اُز٢ رظ٤ت ٓٞسصبد اُخلا٣ب اُغغ٤ٔخ ػ٘ذ اُلشد - 

. اُؾبَٓ ُٜب كوؾ، ٝ لا رظٜش ك٢ الأث٘بء

. ث٤٘ٔب رٞسس اُطلشاد اُز٢ رظ٤ت ٓٞسصبد اُخلا٣ب اُغ٘غ٤خ إ٠ُ الأث٘بء

. ٣زذخَ أُؾ٤ؾ ك٢ اٗزوبء اُطلشاد أُل٤ذح ُلشد ٓب ك٢ ٝهذ ٓؼ٤ٖ 

٣ٌٖٔ ُٜزٙ اُطلشاد اُٞساص٤خ اُز٢ رل٤ذ ؽبِٜٓب إٔ  

ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ر٘وَ ؽلشاد دٕٝ إٔ رؾون كبئذح  ر٘زوَ إ٠ُ الأٗغبٍ،

 (ؽلشاد ٓؾب٣ذح)ٓ٘زوبح

اُطلشاد أُؾذصخ أٝ اُزِوبئ٤خ ٢ٛ اُغجت ك٢ ظٜٞس ط٣ٞ٘بد عذ٣ذح - 

ُِٔٞسصبد 

إٕ الآزضاط داخَ ٝ ث٤ٖ اُظجـ٤بد اُز١ ٣ؾذس أص٘بء الاٗوغبّ - 

رغزٔش  أُ٘ظق ٝالإُوبػ ٣ؤد١ إ٠ُ رشٌَ أٗٔبؽ عذ٣ذح هذ رغزٔش أٝ لا

 ػجش اُضٖٓ رجؼب ُزأص٤شاد أُؾ٤ؾ أُلشٝػخ ػ٠ِ الأٗٔبؽ اُظبٛشح

-II3 

انطفشج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚظٓش دٔس 

انطفشاخ انٕساثٛح 

فٙ انرُٕع 

 انثٕٛنٕخٙ

ل 
ٕ
ز

خ 
يا

ٕ
ؼه

نً
 ا
ء
ٕ
ػ

 ٗ
ػه

 ٘
ٕ
سٛ

ان
ع 

ٕ
رُ

ان
 ٗ

ػه
ح 

ظ
اف

س
هً

 ن
ٛح

هً
ػ

س 
س

 أ
ٗ

ػه
ح 

ُٛ
يث

ح 
َٛ

لا
ػم

ل 
ٕ
زه

ذ 
شا

لر
ا

 ٔ
ح 

سٛ
ان
خ 

ُا
ائ
نك

ا

ٛح
اث
ٕس

 ان
شج

خٛ
نز

 ا
م
َم

خ 
ٛا

آن
 

 

 ا انطفشاخ فٙ انرُٕع انثٕٛنٕخٙرالرشاذ ٔػؼٛح ٚذيح فٛٓا دٔس الاَمساو انًُظف ٔالإنماذ ٔ ن: ذمٛٛى انكفاءج سا2 
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 انؼظثٙ انٓشيَٕٙ انرُظٛى :1 انٕزذجIII انًدال انرؼهًٙ 

انرمٕٚى انًشزهٙ 

نهكفاءج ٔ 

 انًؼاندح

انًذج 

 انضيُٛح

ذٕخٛٓاخ 

زٕل كٛفٛح 

اسرغلال 

 الأسُاد

 انًٕاسد انًؼشفٛح انًسرٓذفح انسٛش انًُٓدٙ نرذسج انرؼهًاخ
انٕزذاخ 

 انرؼهًٛح

أْذاف 

 انرؼهى

انكفاءج 

  2انماػذٚح

ٛى
ظ

رُ
ان
ر 

ػ
ٕ
ٚ 

ٙ
ٛف

ظ
ٔ
 ٙ

ٛث
شك

 ذ
ؾ

ط
خ

 ي
دض

ُٚ
 

ػح
ػا

نش
ٔا

م 
سً

ان
ج 

رش
 ف

ل
لا

خ
 ٙ

خؼ
نش

 ا
ٙ

َٕ
شي

ٓ
ان
 

 

7
غ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ٛــ
ات
س

 أ
 =

1
4

 سا

   
  ص3اُٞص٤وخ 

207 
 

ص 1اُٞص٤وخ 

206 

  ص 9اُٞص٤وخ 

209 
ج و 1يٍ كراب 

 ع
 

 

 

عزشعغ ٌٓزغجبرٚ ٖٓ اُغ٘خ اُشاثؼخ ٓزٞعؾ ؽٍٞ ١

اُظلبد اُغ٘غ٤خ اُضب٣ٞٗخ ػ٘ذ اُزًش ٝالأٗض٠ ػ٘ذ 

 الإٗغبٕ ٝ اُذٝساد اُغ٘غ٤خ ػ٘ذ الأٗض٠

 زٕل اٜنٛح انًسؤٔنح ػٍ ظٕٓس ْزِ يشكم ٚطشذ *

 . انرغٛشاخ 

  ٣وزشػ كشػ٤بد

 ٙ اٗطلاهب   ٓلّٜٞ اُٜشٕٓٞ ٝاُـذد اُظٔبءٚثُ

 ٖٓ: 

 

 ٗزبئظ  اعزئظبٍ أُج٤ؼ٤ٖ ٝ ؽوٖ ٓغزخِظبد ذفسٛش -

.  ُؾ٤ٞإ  ٓغزأطَ أُج٤ؼ٤ٖٓج٤ؼ٤ٚ

  .ػ٠ِ ٗلظ اُؾ٤ٞإ

 ٓلّٜٞ اُذٝسح  أُج٤ؼ٤خ ٝ ٚسرخشج 

 :اُٜش٤ٗٞٓخ ػ٘ذ الأٗض٠ اٗطلاهب ٖٓ

دح راد إكشاص داخ٢ِ  ؽ ٓوطغ ك٢ ذســهٛم -

  (أُج٤غ)

 . ُٔج٤غ  ؽ٤ٞإ ثبُؾ سعْ رخط٤ط٢اَداص
رؾ٤َِ ٓ٘ؾ٠٘ ٣ٔضَ رطٞس اُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ خلاٍ اُذٝسح 

اُغ٘غ٤خ 

ؽشذ يشكهح زٕل ذٕلف انذٔسج اندُسٛح أثُاء * 

 انسًم 

ٓلّٜٞ أُشاهجخ اُشعؼ٤خ  اُغبُجخ  ٝ أُٞعجخ ٚثُٙ 

 :أُٔبسعخ  أص٘بء اُؾَٔ اٗطلاهب ٖٓ 

 

٣لشص أُج٤غ ٓبدح الإعزشٝع٤ٖ أُغؤُٝخ ػٖ اُ٘شبؽ اُذٝس١ ــ 

. ُِٔج٤غ ٝ اُشؽْ

ــ اُزغزٞعزشٕٝ ، الإعزــــشٝع٤ٖ ٝ اُجشٝعغزشٕٝ ٛـ٢ ٛــشٓٞٗبد 

ع٘غ٤خ 

.  اُخظ٤خ ٝ أُج٤غ ٛٔب ؿذد طٔبءــ 

أ١  ) ٢ٛ ؿذح رِوــــــ٢ ثٔلشصارٜب ٓجبششح ك٢ اُذّ انغذج انظًاءــ 

. (ك٢ اُٞعؾ اُذاخ٢ِ

 ٛٞ ٓبدح ٤ٔ٤ًبئ٤خ رلشص ٖٓ ؽشف ؿذح طٔبء ٝ ر٘وَ ٓغ انٓشيٌٕــ 

.  وظيفتهااُذّ ٗؾٞ الأػؼبء أُغزٜذكخ ٝ رـ٤ش ٖٓ
رخؼغ اكشاصاد أُج٤ؼ٤خ ُِزـ٤شاد دٝس٣خ، ؽ٤ش ٣لشص ٛشٕٓٞ -

، ث٤٘ٔب 12 ا٤ُّٞ الأعزشٝع٤ٖ ك٢ أُشؽِخ اُغش٣ج٤خ ٝ ٣جِؾ اُزسٝح ك٢

٣لشص ٛشٕٓٞ اُجشٝع٤غزشٕٝ ك٢ أُشؽِخ اُِٞرئ٤٘٤خ إ٠ُ عبٗت 

 الأعزشٝع٢

٣ؼوت الإُوبػ ثوبء اُغغْ الأطلش ٝٓخبؽ٤خ اُشؽْ ٝاٗوطبع - 

 . اُطٔش

٣ؼٞد ثوبء ٓخبؽ٤خ اُشؽْ  ٓزطٞسح ُؼٔبٕ اعزٔشاس٣خ اُؾَٔ - 

إ٠ُ  اعزٔشاس ك٢ إكشاص  ُِٜشٓٞٗبد أُج٤ؼ٤خ 

ٖٓ ؽشف اُغغْ الأطلش    (الأعزشٝع٤٘بد، اُجشٝعغزشٕٝ)

 ك٢ اُجلاصٓب ٝاُز٢ ٣لشصٛب اُغغْ الأطلش

 

  ـ 1

ٚسذد  

يفٕٓو  

انغذد 

انظًاء ٔ 

 .انٓشيٌٕ
 

 

 

 

انًشالثح - 2

انٓشيَٕٛح 

انشخؼٛح 

 انسانثح
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ٔثائك 

 خاسخٛح

 

 فٙ 2انٕثٛمح 

 انًهسك

 

 

 

 فٙ 1انٕثٛمح 

 انًهسك

دساسح ذغٛشاخ انرٙ ذًس اندٓاص انركاثش٘ 

تؼذ الإنماذ ٔتذاٚح  (انًثٛغ ٔانشزى)الأَثٕ٘

 .انسًم 

ػلاهخ ث٤ٖ اُزـ٤شاد أُلاؽظخ ٝرـ٤شاد ٔػغ - 

اُٜشٓٞٗبد أُج٤ؼ٤خ اٗطلاهب ٖٓ اُزؾ٤َِ أُوبسٕ 

 .ُزطٞس ٤ًٔخ ٛزٙ  اُٜشٓٞٗبد هجَ ٝأص٘بء اُؾَٔ

ػٞاهت اعزٔشاس اُ٘غجخ أُشرلؼخ اسرخشاج  - 

ُِٜشٓٞٗبد أُج٤ؼ٤خ ػ٠ِ إكشاصاد أُؼوذ رؾذ 

اُغش٣ش١ اُ٘خب٢ٓ اٗطلاهب ػ٠ِ رؾ٤َِ ٝصبئن  ٗغجخ 

 اُٜشٓٞٗبد اُ٘خب٤ٓخ ٝ أُج٤ؼ٤خ

اُٜشٕٓٞ أُغؤٍٝ ػٖ اعزٔشاس الإكشاص ذسذٚذ - 

أُشرلغ ٌَُ ٖٓ الأٝعزشٝع٤ٖ ٝاُجشٝعغزشٕٝ ٖٓ 

 :ؽشف اُغغْ الأطلش اٗطلاهب ٖٓ

أُوبسٕ ُجٍٞ آشأح ك٢ ثذا٣خ اُؾَٔ ٝثٍٞ  انرسهٛم 

 .آشأح خبسط كزشح اُؾَٔ
العلاقة بٌن استمرار غٌاب النشاط الدوري  ويضع- 

للمبٌض والرضاعة انطلاقا من تحلٌل منحنٌات تطور 
نسبة البرولاكتٌن فً دم امرأة قبل وأثناء فترة 
 و  LHالرضاعة من جهة ونسبة الهرمونات النخامٌة 

FSHمن جهة أخرى  

 

روّٞ اُٜشٓٞٗبد أُج٤ؼ٤خ ثٔشاهجخ سعؼ٤خ عبُجخ ػ٠ِ أُؼوذ - 

 رؾذ اُغش٣ش١ اُ٘خب٢ٓ

 

رلشص ٓش٤ٔخ اُغ٤ٖ٘ ك٢ ثذا٣خ اُؾَٔ اُٜشٕٓٞ أُش٢ٔ٤ - 

 اُز١ ٣ٔبسط  ٓشاهجخ ػ٠ِ أُج٤غ ٤ُؤٖٓ HCGاٌُٞس٢ٗٞ٣ 

اعزٔشاس٣خ اُغغْ الأطلش ك٢ إكشاص ٛشٕٓٞ اُجشٝعغزشٕٝ 

ٝالأٝعزشٝع٤ٖ خلاٍ اُلزشح الأ٠ُٝ ٖٓ اُؾَٔ ُؾ٤ٖ رٌلَ 

 أُش٤ٔخ ثٜزٙ اُٞظ٤لخ ، أُشاهجخ اُشعؼ٤خ أُٞعجخ

 

رجذأ اُٞلادح ٗز٤غخ روِض ػؼلاد اُشؽْ اُز٢ رؾلض ثٜشٕٓٞ - 

الأٝع٤زٞع٤ٖ أُلشص ٖٓ هجَ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ إصش الاٗخلبع 

 أُلبعئ ُٜش٢ٗٞٓ اُجشٝعغزشٕٝ ٝالأٝعزشٝع٤٘بد 

 
ٌحفز هرمون البرولاكتٌن النخامً الغدد اللبنٌة على إنتاج الحلٌب -

وٌمارس تأثٌرا رجعٌا سلبٌا على تحت السرٌر البصري وبالتالً 
 ٌستمر تثبٌط النشاط الدوري للمبٌض

 

 

 

انًشالثح -2

انشخؼٛح 

 انًٕخثح

 

 .ٔػؼٛح فٙ اؽاس يشاكم انظسح اندُسٛح ٔانركاثش: ذمٛٛى انكفاءج سا2
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 فٙ انُسم انرسكى :2 انٕزذج III                                                                                          انًدال انرؼهًٙ 

انرمٕٚى انًشزهٙ 

نهكفاءج ٔ 

 انًؼاندح

انًذج 

 انضيُٛح

ذٕخٛٓاخ 

زٕل 

كٛفٛح 

اسرغلال 

 الأسُاد

 انًٕاسد انًؼشفٛح انًسرٓذفح انسٛش انًُٓدٙ نرذسج انرؼهًاخ
انٕزذاخ 

 انرؼهًٛح
 أْذاف انرؼهى

 انكفاءج

02 

 

 

 

2
ع

ٕ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ثــ

س
 أ

 =
4

 سا

 

  تسٕز

 

 

ؽشذ انًشكهح زٕل انطشق انسذٚثح انًسرؼًهح *

 .فٙ ذُظٛى انُسم

  ؽشم ٓ٘غ اُؾَٔ ٝ أ٤ُبد  رأص٤شٛب  اٗطلاهب ٚسذد

 ٖٓ: 

 رش٤ًت أهشاص ٓ٘غ اُؾَٔ ٝؽش٣وخ اسرخشاج

ػِٜٔب اٗطلاهب ٖٓ ٓوبسٗخ ٗغجخ اُٜشٓٞٗبد 

أُج٤ؼ٤خ ٝٛشٓٞٗبد أُؼوذ رؾذ اُغش٣ش 

اُ٘خب٢ٓ ك٢ ؽبُز٢ دٝسح ع٘غ٤خ ػبد٣خ ٝر٘بٍٝ 

 ٛزٙ الأهشاص 

 

 

 

 

ث٤ٖ ٓخزِق ؽشم ٓ٘غ اُؾَٔ ٝؽشم ٚشتؾ - 

  اعزؼٔبُٜب

 

ٖٓ ث٤ٜ٘ب ٓب٢ٛ اُطش٣وخ اُز٢ رؾ٢ٔ ٖٓ ٚسذد - 

 الأٓشاع اُغ٘غ٤خ أُؼذ٣خ

 

 

رؾبكع أهشاص ٓ٘غ اُؾَٔ ثٔؾزٞاٛب اُٜش٢ٗٞٓ -

ػ٠ِ اعزٔشاس (أٝعزشٝع٤٘بد-ثشٝعغزشٕٝ)

اُز٘ظ٤ْ اُٜش٢ٗٞٓ اُشعؼ٢ اُغِج٢ ُِٔؼوذ رؾذ 

 ٖٓ LHاُغش٣ش اُ٘خب٢ٓ ٓجؼذح ثزُي رش٤ًض 

 اُٞطٍٞ إ٠ُ اُزسٝح اُز٢ رؾذس الإثبػخ 

 

 

٣ٔ٘غ اُُِٞت اُٞاه٢ اُزؼش٤ش أٓب اُٞاه٢ -

اُزًش١ كٔضِٚ ٓضَ ؽغبة ػ٘ن اُشؽْ ٣ٔ٘غ 

اُزوبء الأٓشبط ًٔب أٗٚ ٣و٢ ًزُي ٖٓ اُؼٞآَ 

 أُٔشػخ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ ٓ٘غ اُؾَٔ ثشثؾ اُو٘ٞاد اُ٘بهِخ 

 ُِج٤ٞع أٝ ا٢ُ٘ٔ

 انرمُٛاخ

 انسذٚثح

 انًسرؼًهح

 نؼًاٌ

 انُسم ذُظٛى

ششذ انطشق انرٙ ذؼًٍ 

 انرسكى فٙ انُسم

ٚسرخشج ػشلهح ألشاص - 

يُغ انسًم  انًشالثح انشخؼٛح 

انًٕخثح انًسؤٔنح ػٍ 

 زذٔز الإتاػح

 ٚسذد ؽشق يُغ انسًم- 

ذسسٛس انرلايٛز تخطٕسج -

الأيشاع انًؼذٚح انًُمٕنح 

 ػٍ ؽشٚك انؼلالاخ اندُسٛح
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 1انٕثٛمح
 2انٕثٛمح
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 3انٕثٛمح


